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Lekce 11 
O duze, která ztratila barvy 

 
PŠ - PŘEDŠKOLNÍ DĚTI 
MŠ - MLADŠÍ ŠKOLNÍ  
 

AKTIVITA Popis, odkazy Časová 
dotace v 
minutách  

Rituální 
pozdrav:  
 

   

PŠ: Stojíme v kroužku a říkáme: (ruce v bok a točíme se) Dobrý den, 
dobrý den, (ruce zvedneme, točíme zápěstím) dneska máme hezký 
den. (dupeme) Nohy máme na dupání, ruce máme na mávání 
(máváme). 
 
MŠ: V lavicích, nebo v kroužku - stejné jako výše. Nebo pro starší 
něco obdobného. Osobně jsem pro hromadné pokřiky: Ve třech 
fázích:  

• (vytleskáváme hromadně a skandujeme) A-HOJ, A-HOJ, DO-
BRÝ DEN, DO-BRÝ DEN.  

• (skandujeme a dupeme) A-HOJ, A-HOJ, DO-BRÝ DEN, DO-BRÝ 
DEN. 

• (vytleskáváme a skandujeme) A-HOJ, A-HOJ, DO-BRÝ DEN, 
DO-BRÝ DEN. 

5 

Příprava na 
čtení nebo na 
video 

Vysvětlit klíčová slova:  
Duha, ztratit něco, ztratit se někde, ptáček, letět, sluníčko, 
nebe, pomeranče, jahody, tráva, zpívat, kamarád, hračka.  
Ukázat obrázky klíčových slov. Případně předvádět.  

10 

Video https://youtu.be/9g1gtryMayI  5 

Vyrobte si 
duhu 

https://cz.pinterest.com/pin/184929128439672488/  20 

MŠ spojování 
slov s obrázky  

Vystříhám obrázky a slova a nechám spojovat k sobě.  10 

PŠ / MŠ 
sestavení 
posloupnosti 
příběhu  

Vystřihnu fotky, nechám sestavit a převyprávět příběh. Osobně 
tuto konkrétní pohádku nacvičím a děti natočím a pak to 
budeme pouštět rodičům a dívat se na to společně. Vyrobíme 
si rekvizity a budeme hrát. Je to akce na více než jednu hodinu 

 

MŠ Různá práce s textem. Čtení. Dopisování slov, které vymažete.  

Ukončení 
hodiny 

U malých dětí může být stejný jako na začátku. U starších (do osmi 
let) zase nějaké zvolání, vzájemné zatleskání: tleskáme si a učitel říká: 

jste super a ukáže palce nahoru 😊 
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https://youtu.be/9g1gtryMayI
https://cz.pinterest.com/pin/184929128439672488/
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Slova, která můžete vystříhat a spojovat s obrázky 

Duha Ptáček Medvídek Hračka 

Pejsek Chlapeček Kamarád  

Sluníčko Tráva Pomeranč 
Jahody Nebe Noční nebe 
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Text pohádky, s nímž je možné libovolně pracovat. (Jedná se o jazykově upravenou verzi pohádky, 

kterou vyprávím dětem. Kdyby někoho zajímal originál, může se ozvat.) 

O duze, která ztratila barvy 

Žila byla jedna duha. Byla to kouzelná duha. Když někdo přišel na její konec, našel tam poklad. 

Jednoho dne přišel pejsek a našel čokoládu. Jednoho dne přišel medvídek a našel hračku. 

Jednoho dne přišel chlapeček a našel kamaráda.  

Jednou se ale stalo, že duha ztratila své barvy. Nikdo ji neviděl. Byla smutná a plakala. Napadlo 

ji, že bude zpívat. Zpívala o tom, že je sama a že ji nikdo nevidí.  

Letěl kolem ptáček a uslyšel duhu, jak zpívá. Slyšel ji, ale neviděl: „Kdo to zpívá, kde jsi?“ říká 

ptáček.  

Duha povídá: „Jsem duha, ale nemám barvy. Pomůžeš mi barvy najít?“ 

Ptáček volal: „Ano, ano, budu zpívat.“ A tak zpíval a zpíval o duze, která ztratila barvy.  

Najednou se barvy začaly ozývat. Začaly volat.  

Já jsem žlutá a ztratila jsem se ve sluníčku. 

Já jsem červená a ztratila jsem se v jahodách.  

Já jsem modrá a ztratila jsem se v nebi.  

Já jsem oranžová a ztratila jsem se v pomerančích.  

Já jsem zelená a ztratila jsem se v trávě.  

A já jsem fialová a ztratila jsem se v nočním nebi.  

A ptáček volal: „Barvy, barvy, pojďte za duhou, zpátky za svojí duhou.“  

A barvy se vrátily zpátky do svojí duhy. A duha zase byla šťastná a zářila a plnila všem jejich 

přání.  

Přejte si něco a duha vám to splní. A nebo buďte jako duha a plňte přání vy.  


