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Lekce 8 
Co děláš? 

PŠ - PŘEDŠKOLNÍ DĚTI 
MŠ - MLADŠÍ ŠKOLNÍ  
 

AKTIVITA Popis, odkazy Časová 
dotace v 
minutách  

Rituální 
pozdrav:  
 

   

PŠ: Stojíme v kroužku a říkáme: (ruce v bok a točíme se) Dobrý 
den, dobrý den, (ruce zvedneme, točíme zápěstím) dneska máme 
hezký den. (dupeme) Nohy máme na dupání, ruce máme na 
mávání (máváme). 
 
MŠ: V lavicích, nebo v kroužku - stejné jako výše. Nebo pro starší 
něco obdobného. Osobně jsem pro hromadné pokřiky: Ve třech 
fázích:  

• (vytleskáváme hromadně a skandujeme) A-HOJ, A-HOJ, 
DO-BRÝ DEN, DO-BRÝ DEN.  

• (skandujeme a dupeme) A-HOJ, A-HOJ, DO-BRÝ DEN, DO-
BRÝ DEN. 

• (vytleskáváme a skandujeme) A-HOJ, A-HOJ, DO-BRÝ DEN, 
DO-BRÝ DEN. 

5 

Opakování Opakujeme školní předměty a počítání, čí to je, co máte 
rádi, koho máte rádi. 

10 

Video https://youtu.be/gzYER-pDixs  2 

Učíme se 
časovat 
slovesa.   

Velmi podrobný návod, jak toto udělat (i když se staršími 
dětmi) je zde: 
https://www.auccj.cz/cesky-s-vlastovkou-3/ 
 
Zde taky naleznete spoustu obrázků, které můžete použít.  
Proto zde již nic dalšího nevypisuju. Tohle už je hotové ve 
Vlaštovce.  

20 

Lekce 
navazující 

VE VLAŠTOVCE JE NÁVOD, JAK PROBRAT PŘÍTOMNÝ I 
MINULÝ ČAS. OBOJÍ JE NUTNÉ UMĚT NEŽ BUDE POUŽIT 

PRAC. LIST 9-11      .  

 

PŠ 
(alternativa) 

Tanečky, modelování, jóga, něco pohybového.  10 

https://youtu.be/gzYER-pDixs
https://www.auccj.cz/cesky-s-vlastovkou-3/
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Emil říká Emil říká: spím, děti předvádí spánek, Emi říká: cvičím, děti 

předvádí jak cvičí…..       atd. Emila může hrát pokaždé jiné 
dítě.  

10-45 

Ukončení 
hodiny 

U malých dětí může být stejný jako na začátku. U starších (do 
osmi let) zase nějaké zvolání, vzájemné zatleskání: tleskáme si a 

učitel říká: jste super a ukáže palce nahoru 😊 
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