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Lekce 6 
To je moje 

PŠ - PŘEDŠKOLNÍ DĚTI 
MŠ - MLADŠÍ ŠKOLNÍ  
 

AKTIVITA Popis, odkazy Časová 
dotace v 
minutách  

Rituální 
pozdrav:  
 

   

PŠ: Stojíme v kroužku a říkáme: (ruce v bok a točíme se) Dobrý den, 
dobrý den, (ruce zvedneme, točíme zápěstím) dneska máme hezký 
den. (dupeme) Nohy máme na dupání, ruce máme na mávání 
(máváme). 
 
MŠ: V lavicích, nebo v kroužku - stejné jako výše. Nebo pro starší 
něco obdobného. Osobně jsem pro hromadné pokřiky: Ve třech 
fázích:  

• (vytleskáváme hromadně a skandujeme) A-HOJ, A-HOJ, DO-
BRÝ DEN, DO-BRÝ DEN.  

• (skandujeme a dupeme) A-HOJ, A-HOJ, DO-BRÝ DEN, DO-
BRÝ DEN. 

• (vytleskáváme a skandujeme) A-HOJ, A-HOJ, DO-BRÝ DEN, 
DO-BRÝ DEN. 

5 

Opakování Opakujeme školní předměty a počítání.   
 
Zase nějakou hravou formou. Například máme nafukovací 
balónek a pinkáme do vzduchu a počítáme, kolikrát 
pinkneme. 

5 

Video https://youtu.be/ZVDdkQV78S0  2 

Učíme se 
reagovat na 
otázku  
Čí to je? 

PŠ: Mám něco, co je jednoznačně moje. Telefon třeba. A 
říkám:  
 
Čí to je? (ukazuju telefon) 
To je moje.  
 
Pak mám něco, co je jednoznačně nějakého dítěte. Třeba pití.  
Čí to je?  
To je tvoje.  
 
Pak to zkouším a ptám se dětí. Pomáhám, napovídám, děti po 
mně opakují.  
 
Pak mám obrázek Kači a Emila a jahody a jablka. Držím v ruce 
Emila (nebo jeho obrázek - níže) a jablíčko a ptám se:  

20 

https://youtu.be/ZVDdkQV78S0
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Čí to je? 
To je jeho.  
 
Držím v ruce Kaču (nebo její obrázek – níže) a jahodu a ptám 
se:  
Čí to je? 
To je její. 
 
Pak se ptám dětí. Pomáhám, napovídám, děti po mně opakují.  
 
****** 
Pokračování záleží na skupině, na věku, na národnosti, na 
únavě…  
 
Čí je ten telefon? > To je můj telefon.  
Čí je ta taška? > To je moje taška.  
Čí je to pouzdro? > To je moje pouzdro. 
 
Pak se ptám dětí. Pomáhám, napovídám, děti po mně opakují.  
 
Pak přejdeme na TVOJE a JEHO a JEJÍ – používám maňásky, 
nebo obrázky maňásků v prac. listu.  
 
 MŠ – postupuji stejně, ale všechno píšeme. Vytisknu tabulky 
níže.  

PŠ (alternativa) Tanečky, modelování, jóga, něco pohybového.  10 

MŠ 
(alternativa) 

Výše je toho na psaní dost        5 

Vyrobte si, 
nebo 
vybarvěte 
jablíčko či 
jahodu – níže 

Případně hezký nápad je zde:  
https://cz.pinterest.com/pin/13651605110848282/  

 

MŠ věty a 
slova 

K obrázkům loutek a ovoce můžou děti přiřadit odpovídající 
věty / slova.  

 

Ukončení 
hodiny 

U malých dětí může být stejný jako na začátku. U starších (do osmi 
let) zase nějaké zvolání, vzájemné zatleskání: tleskáme si a učitel 

říká: jste super a ukáže palce nahoru 😊 
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Slova/věty k použití 

To je moje.  

To je tvoje.  

To je jeho.  

To je její.  

 

Jahoda  

Jablko 

 

To její jahoda.  

To je jeho jablko.  
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K vytištění dětem do sešitu 

Já To je moje. 
Ty To je tvoje. 
On  To je jeho.  
Ona  To je její. 
 

Nebo komplet 

 

Já To je moje. 
Ty To je tvoje. 
On  To je jeho.  
Ona  To je její. 
My To je naše. 
Vy To je vaše. 
Oni To je jejich. 
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  Já  Ty  On  Ona 
Ten  Sešit můj sešit tvůj sešit jeho sešit  její sešit 
Ta  Taška  moje taška  tvoje taška jeho taška její taška 
To  Pouzdro  moje 

pouzdro  
tvoje 
pouzdro 

jeho 
pouzdro 

její 
pouzdro 
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Vybarvování  
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