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Lekce 5 
Čísla 

PŠ - PŘEDŠKOLNÍ DĚTI 
MŠ - MLADŠÍ ŠKOLNÍ  
 

AKTIVITA Popis, odkazy Časová 
dotace v 
minutách  

Rituální 
pozdrav:  
 

   

PŠ: Stojíme v kroužku a říkáme: (ruce v bok a točíme se) Dobrý den, 
dobrý den, (ruce zvedneme, točíme zápěstím) dneska máme hezký 
den. (dupeme) Nohy máme na dupání, ruce máme na mávání 
(máváme). 
 
MŠ: V lavicích, nebo v kroužku - stejné jako výše. Nebo pro starší 
něco obdobného. Osobně jsem pro hromadné pokřiky: Ve třech 
fázích:  

• (vytleskáváme hromadně a skandujeme) A-HOJ, A-HOJ, DO-
BRÝ DEN, DO-BRÝ DEN.  

• (skandujeme a dupeme) A-HOJ, A-HOJ, DO-BRÝ DEN, DO-
BRÝ DEN. 

• (vytleskáváme a skandujeme) A-HOJ, A-HOJ, DO-BRÝ DEN, 
DO-BRÝ DEN. 

5 

Opakování Opakujeme školní předměty, ideálně hrou z předchozího 
videa. Voláme barvy a děti volají předměty. Vyvolávám, aby se 
nepřeřvávaly.   

5 

Video https://youtu.be/8DlBp4hYi78  2 

Učíme se 
čísla 

PŠ (od 5 let) i MŠ bych učil čísla i poznávat.  
Ale nejprve se učíme počítat. Dopomáhám si tleskáním, 
dupáním, prostě pohybem. Počítat jen tak je nudné a 
nepotřebné. Ale můžu počítat dřepy, kliky, skoky, tlesky… děti 
ve třídě. Stoly… prostě něco.  
Osobně bych zvolil pohyb: pastelky na zem. Ve vzdálenosti tak, 
aby se daly přeskakovat. Vytvořil bych několik řad:  
Děti by skákaly přes pastelky a počítali a když by to zvládli, tak 
by mohly jít dál. Je to taková PC hra s jednotlivými koly.  
1 skok = jedno číslo:  
I jedna I dva I tři 
I I I I  
I I I I I I I  
I I I I I I I I I I  

20 

PŠ 
(alternativa) 

Tanečky, modelování, jóga, něco pohybového.  10 

https://youtu.be/8DlBp4hYi78
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MŠ 
(alternativa) 

Spojovačka čísel a číslic.  Nebo dopisování slov 5 

Ukončení 
hodiny 

U malých dětí může být stejný jako na začátku. U starších (do osmi 
let) zase nějaké zvolání, vzájemné zatleskání: tleskáme si a učitel 

říká: jste super a ukáže palce nahoru 😊 
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Spojovačka  

 

Jedna  

Dva  

Tři  

Čtyři  

Pět  

Šest  

Sedm  

Osm  

Devět  

Deset  
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Dopisování slov 

 

Je___ 

_va 

_ř_ 

Č____i 

_ě_ 

_e_t 

_s_ 

D____ě_ 

_es__ 

 

 


