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Lekce 5
X
Cisla
PS - PREDSKOLN/ DETI
MS - MLADSI SKOLN{

AKTIVITA Popis, odkazy Casova
dotace v
minutach

Ritudlni PS: Stojime v krouzku a fikdme: (ruce v bok a to¢ime se) Dobry den, |5
pozdrav: dobry den, (ruce zvedneme, tocime zapéstim) dneska mame hezky
den. (dupeme) Nohy mame na dupani, ruce mame na mavani
(mavame).

MS: V lavicich, nebo v krouzku - stejné jako vy3e. Nebo pro starsi
néco obdobného. Osobné jsem pro hromadné pokfiky: Ve tfech
fazich:
e (vytleskdvdme hromadné a skandujeme) A-HOJ, A-HOJ, DO-
BRY DEN, DO-BRY DEN.
e (skandujeme a dupeme) A-HOJ, A-HOJ, DO-BRY DEN, DO-
BRY DEN.
e (vytleskdvdme a skandujeme) A-HOJ, A-HOJ, DO-BRY DEN,
DO-BRY DEN.

Opakovani Opakujeme Skolni predméty, idedlné hrou z pfedchoziho 5
videa. Voldme barvy a déti volaji predméty. Vyvolavam, aby se
neprefvavaly.

Video https://youtu.be/8DIBp4hYi78 2

U&ime se PS (od 5 let) i MS bych ucil &isla i pozndvat. 20
Cisla Ale nejprve se uc¢ime pocitat. Dopomaham si tleskanim,
dupanim, prosté pohybem. Pocitat jen tak je nudné a
nepotfebné. Ale mQzu pocitat dfepy, kliky, skoky, tlesky... déti
ve tfidé. Stoly... prosté néco.

Osobné bych zvolil pohyb: pastelky na zem. Ve vzdalenosti tak,
aby se daly preskakovat. Vytvoril bych nékolik rad:

Déti by skakaly pfes pastelky a pocitali a kdyz by to zvladli, tak
by mohly jit dal. Je to takova PC hra s jednotlivymi koly.

1 skok = jedno Cislo:
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PS Tanecky, modelovani, j6ga, néco pohybového. 10
(alternativa)



https://youtu.be/8DlBp4hYi78
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MS Spojovacka Cisel a Cislic. Nebo dopisovani slov 5
(alternativa)

Ukonceni U malych déti mize byt stejny jako na zacatku. U starsich (do osmi 2
hodiny let) zase néjaké zvoldni, vzdjemné zatleskani: tleskdme si a uditel

Fika: jste super a ukaze palce nahoru
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Spojovacka
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Dopisovani slov
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