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Lekce 1 
SEZNÁMENÍ 

 
PŠ - PŘEDŠKOLNÍ DĚTI 
MŠ - MLADŠÍ ŠKOLNÍ  
 

AKTIVITA Popis, odkazy Časová 
dotace v 
minutách  

Rituální pozdrav:  
 

   

PŠ: Stojíme v kroužku a říkáme: (ruce v bok a točíme se) Dobrý 
den, dobrý den, (ruce zvedneme, točíme zápěstím) dneska 
máme hezký den. (dupeme) Nohy máme na dupání, ruce máme 
na mávání (máváme). 
 
MŠ: V lavicích, nebo v kroužku - stejné jako výše. Nebo pro 
starší něco obdobného. Osobně jsem pro hromadné pokřiky: Ve 
třech fázích:  

• (vytleskáváme hromadně a skandujeme) A-HOJ, A-HOJ, 
DO-BRÝ DEN, DO-BRÝ DEN.  

• (skandujeme a dupeme) A-HOJ, A-HOJ, DO-BRÝ DEN, 
DO-BRÝ DEN. 

• (vytleskáváme a skandujeme) A-HOJ, A-HOJ, DO-BRÝ 
DEN, DO-BRÝ DEN. 
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Pustíme video https://youtu.be/b2M1d5BqvMM  5 

PŠ/MŠ: výroba 
postavičky z ruky z 
videa - jako sebe 
sama 

obkreslíme ruku, vybarvíme, dáme na špejli 15-30 

PŠ/MŠ – Hrajeme s 
postavičkou 

Hrajeme s postavičkou alterego: postavička říká: ahoj, já jsem 
Petr, Jak se jmenuješ ty? 

10 

PŠ (alternativa)  taneček, písnička, jóga 10 

MŠ (alternativa) písanka, nebo aktivity “komiksu” - níže 10 

Ukončení hodiny U malých dětí může být stejný jako na začátku. U starších (do 
osmi let) zase nějaké zvolání, vzájemné zatleskání: tleskáme si a 

učitel říká: jste super a ukáže palce nahoru 😊 
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J _ _ se j _ _ _ _ _ _ _ ? 

J_ j _ _ _ R_ _ _ _.  

A t_? 
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Vystříhejte slova a nechte děti sestavovat věty a pak číst.   

 

Ahoj!  

Jak se jmenuješ? 

Já jsem Emil.  

Já jsem Radim.  

 

J _  j _ _ _ E _ _ _.  


